Cequiil faut retenir

~Levécu etla période.de: deul
~arient selon chaque.individu..
Il'n'y a pas de solution:magique

pour:soulaget une personne en:deuil.

~{tfaut-se:donner le temps-et Ia-permission

de-faire:son deul.
- Iln’y:a:aucune honte &-demander.de'aide.

-Bien que cela soit-difficile. 3 ¢roire:maintenant;
la vie peut, lorsque le:moment.serg venu,

étre réorganisée.et-helireyse,

Pour des conseils ou.de I'accompagnement,
contactez voire Centre de santé
et de services:sociaux.

« Lesgens:er deuil onf dans/lestripes
‘toute une jungle d'émotions gui doivent
s'exprimer.d'une fagon.ou d'une autre..
{Parfois suvertement; ‘paszi's.én parlant,
parfois en pleurant, parfois poétiguement,
patfais fituellerent, Peu importe comment;
ikfaut que les:gens aient'occasion:
d'exprimer les vrais sentiments,

car le-deuil irrésofu, esthorrible

et destructeyr, »

Elizaboth Kibler-Ross
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Suite & un'sumde




Une personne chére

© Vousréagisseza son départ..  Toutes ces réactions sont normales...
_.Sestsuicidée...

Apres le décas-par-suicide-d'un &tre cher; - Vous. tes dans une période de deuil,

Lorsque Fon perd un e cher suite A un il se-peut que : un temps de convalescence suite

-, . . - a cette blessure intérieure:..
suicide, les jours et les semaines qui suivent

o - Yous ressentiez de la-culpahilité;
sont difficiles 2 traverser. 11 est normal que P '

: . . . - Vous avez besoein de place pour parler
vous vous sentiez fragile, envahi de

. ), . - Vous recherchiez la-faute et Btre entendu. Et, ic'est en raison de ce besoin
questlonnements €t d £motions.
quevous avez commise bien humain que-la présence toute simple
oU-ce-que-vous avez omis de faire; et chaleureuse de vbtre entourage

, P . est trés importante:
Malgré la solidarité et le soutien que votre P

. . - Yous.vous acharniez a trouvet
enrourage peut vous offrir, 3 certaing moments

. . ; I'explication de son geste; - Les intervenants psychosociatix
vous pourrez vous sentir seul, désemparé et :

TR ST peuvent égalementvous aider
insatisfait. A d'autres moments, vous pouvez

. . . . . - Yous ressentiez beaucoup de colére: dans vatre processus de deuil.
désirer vous isoler ou faire comume si la vie :

envers lui-ou d'autres-personnes;

reprenait son cours normal.

- Vous. vous-sentiez rejetd; seul, incompris,

isolé avec vplre peine;

- Vous éprouviez de:la- honte

pour ce-qu'il a fait;

- Vaous souffriez au point-de vouloir e rejoindre.




