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Le rLe rLe rLe rééééseau de soutien seau de soutien seau de soutien seau de soutien 
de la personne suicidairede la personne suicidairede la personne suicidairede la personne suicidaire…………

Comment impliquer les proches Comment impliquer les proches Comment impliquer les proches Comment impliquer les proches 
pour spour spour spour s’’’’en faire des allien faire des allien faire des allien faire des alliéééés en s en s en s en 

prprprpréééévention du suicide?vention du suicide?vention du suicide?vention du suicide?
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Ouverture de la journOuverture de la journOuverture de la journOuverture de la journééééeeee

Bienvenue!Bienvenue!Bienvenue!Bienvenue!

Les prLes prLes prLes préééésentations des confsentations des confsentations des confsentations des conféééérenciers seront disponibles renciers seront disponibles renciers seront disponibles renciers seront disponibles 
sur notre site internetsur notre site internetsur notre site internetsur notre site internet

www.prewww.prewww.prewww.prevenirlesuicide.comvenirlesuicide.comvenirlesuicide.comvenirlesuicide.com
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Le rôle des membres de lLe rôle des membres de lLe rôle des membres de lLe rôle des membres de l’’’’entourage entourage entourage entourage 
dans le traitement de la dans le traitement de la dans le traitement de la dans le traitement de la 

ddddéééépendancependancependancependance

M. JoM. JoM. JoM. Joëëëël Tremblay, professeurl Tremblay, professeurl Tremblay, professeurl Tremblay, professeur----chercheurchercheurchercheurchercheur
UniversitUniversitUniversitUniversitéééé du Qudu Qudu Qudu Quéééébec bec bec bec àààà TroisTroisTroisTrois----RiviRiviRiviRivièèèères (UQTR)res (UQTR)res (UQTR)res (UQTR)
Recherche et intervention sur les substances Recherche et intervention sur les substances Recherche et intervention sur les substances Recherche et intervention sur les substances 
psychoactives (RISQ)psychoactives (RISQ)psychoactives (RISQ)psychoactives (RISQ)
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Pause Pause Pause Pause 
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Gestes simplifiGestes simplifiGestes simplifiGestes simplifiéééés et appropris et appropris et appropris et appropriéééés s s s 
auprauprauprauprèèèès des prochess des prochess des prochess des proches

Mme Francine Leblond, inf., MAPMme Francine Leblond, inf., MAPMme Francine Leblond, inf., MAPMme Francine Leblond, inf., MAP
InfirmiInfirmiInfirmiInfirmièèèère spre spre spre spéééécialiscialiscialiscialiséééée en soins palliatifs e en soins palliatifs e en soins palliatifs e en soins palliatifs àààà
llll’’’’HôtelHôtelHôtelHôtel----Dieu de LDieu de LDieu de LDieu de Léééévisvisvisvis
Responsable des bResponsable des bResponsable des bResponsable des béééénnnnéééévoles voles voles voles àààà la Maison de soins la Maison de soins la Maison de soins la Maison de soins 
palliatifs de Lpalliatifs de Lpalliatifs de Lpalliatifs de Léééévisvisvisvis
ChargChargChargChargéééée de cours e de cours e de cours e de cours àààà llll’’’’UniversitUniversitUniversitUniversitéééé du Qudu Qudu Qudu Quéééébec bec bec bec àààà
Rimouski, campus LRimouski, campus LRimouski, campus LRimouski, campus Léééévisvisvisvis
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Bon appBon appBon appBon appéééétit! tit! tit! tit! 
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Une Une Une Une ééééppppéééée de Damocle de Damocle de Damocle de Damoclèèèès aus aus aus au----dessus dessus dessus dessus 
de la tête des famillesde la tête des famillesde la tête des famillesde la tête des familles

Mme Murielle Mme Murielle Mme Murielle Mme Murielle LLLLéééétourneautourneautourneautourneau, coordonnatrice, coordonnatrice, coordonnatrice, coordonnatrice
M. Daniel Marquis, intervenantM. Daniel Marquis, intervenantM. Daniel Marquis, intervenantM. Daniel Marquis, intervenant
Mme MarieMme MarieMme MarieMme Marie----ÈÈÈÈve Carrier, intervenanteve Carrier, intervenanteve Carrier, intervenanteve Carrier, intervenante
Le Contrevent, organisme venant en aide Le Contrevent, organisme venant en aide Le Contrevent, organisme venant en aide Le Contrevent, organisme venant en aide àààà
llll’’’’entourage de personnes vivant avec un entourage de personnes vivant avec un entourage de personnes vivant avec un entourage de personnes vivant avec un 
problproblproblproblèèèème majeur de santme majeur de santme majeur de santme majeur de santéééé mentalementalementalementale
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Pour qui Pour qui Pour qui Pour qui çççça vaut la peine de a vaut la peine de a vaut la peine de a vaut la peine de 
continuer continuer continuer continuer àààà vivre?vivre?vivre?vivre?

Mme Brigitte Lavoie, psychologue clinicienneMme Brigitte Lavoie, psychologue clinicienneMme Brigitte Lavoie, psychologue clinicienneMme Brigitte Lavoie, psychologue clinicienne
CoCoCoCo----auteure de la grille dauteure de la grille dauteure de la grille dauteure de la grille d’’’’estimation de la estimation de la estimation de la estimation de la 
dangerositdangerositdangerositdangerositéééé du passage du passage du passage du passage àààà llll’’’’acte suicidaireacte suicidaireacte suicidaireacte suicidaire
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Pause Pause Pause Pause 
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ActivitActivitActivitActivitéééé dddd’’’’intintintintéééégration : gration : gration : gration : 
PrPrPrPréééésentation de vignettes cliniquessentation de vignettes cliniquessentation de vignettes cliniquessentation de vignettes cliniques

PanPanPanPanéééélistes :listes :listes :listes :

Mme Brigitte LavoieMme Brigitte LavoieMme Brigitte LavoieMme Brigitte Lavoie
Mme Francine LeblondMme Francine LeblondMme Francine LeblondMme Francine Leblond
M. JoM. JoM. JoM. Joëëëël Tremblayl Tremblayl Tremblayl Tremblay
Mme Murielle LMme Murielle LMme Murielle LMme Murielle Léééétourneautourneautourneautourneau
M. Garance BeaulieuM. Garance BeaulieuM. Garance BeaulieuM. Garance Beaulieu
Mme Nathalie SassevilleMme Nathalie SassevilleMme Nathalie SassevilleMme Nathalie Sasseville
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Le cas de Guy, 54 ansLe cas de Guy, 54 ansLe cas de Guy, 54 ansLe cas de Guy, 54 ans

RRRRééééfffféééérrrréééé par une sentinelle, Guy consulte en compagnie de sa conjointe. par une sentinelle, Guy consulte en compagnie de sa conjointe. par une sentinelle, Guy consulte en compagnie de sa conjointe. par une sentinelle, Guy consulte en compagnie de sa conjointe. 
Il travaille pour son pIl travaille pour son pIl travaille pour son pIl travaille pour son pèèèère et habite sur le terrain de la ferme familiale.re et habite sur le terrain de la ferme familiale.re et habite sur le terrain de la ferme familiale.re et habite sur le terrain de la ferme familiale.

Avec leurs 2 filles (17 et 20 ans.Avec leurs 2 filles (17 et 20 ans.Avec leurs 2 filles (17 et 20 ans.Avec leurs 2 filles (17 et 20 ans.
Mme est allMme est allMme est allMme est alléééée vivre en logement il y a 2 mois.e vivre en logement il y a 2 mois.e vivre en logement il y a 2 mois.e vivre en logement il y a 2 mois.

Elle nElle nElle nElle n’’’’en pouvait plus de côtoyer son beauen pouvait plus de côtoyer son beauen pouvait plus de côtoyer son beauen pouvait plus de côtoyer son beau----ppppèèèère.re.re.re.

Guy avoue être sousGuy avoue être sousGuy avoue être sousGuy avoue être sous----paypaypaypayéééé, son p, son p, son p, son pèèèère est exigeant et sacre aprre est exigeant et sacre aprre est exigeant et sacre aprre est exigeant et sacre aprèèèès lui. s lui. s lui. s lui. 
Il a  pensIl a  pensIl a  pensIl a  penséééé àààà partir lui aussi, mais craint de perdre sa maison.partir lui aussi, mais craint de perdre sa maison.partir lui aussi, mais craint de perdre sa maison.partir lui aussi, mais craint de perdre sa maison.

Il espIl espIl espIl espéééérait prendre la relrait prendre la relrait prendre la relrait prendre la relèèèève de la ferme dans quelques annve de la ferme dans quelques annve de la ferme dans quelques annve de la ferme dans quelques annéééées.es.es.es.

M. dort peu depuis quelques semaines.M. dort peu depuis quelques semaines.M. dort peu depuis quelques semaines.M. dort peu depuis quelques semaines.
Il se sent angoissIl se sent angoissIl se sent angoissIl se sent angoisséééé. . . . 

Il  pense au suicide depuis 4 mois et traIl  pense au suicide depuis 4 mois et traIl  pense au suicide depuis 4 mois et traIl  pense au suicide depuis 4 mois et traîîîîne une corde dans sa valise dne une corde dans sa valise dne une corde dans sa valise dne une corde dans sa valise d’’’’auto. auto. auto. auto. 
Il dit quIl dit quIl dit quIl dit qu’’’’il va se pendre quand il en aura assez.il va se pendre quand il en aura assez.il va se pendre quand il en aura assez.il va se pendre quand il en aura assez.
Il nIl nIl nIl n’’’’a jamais fait de tentative de suicide avant.a jamais fait de tentative de suicide avant.a jamais fait de tentative de suicide avant.a jamais fait de tentative de suicide avant.

Il fait partie des Chevaliers de Colomb et sIl fait partie des Chevaliers de Colomb et sIl fait partie des Chevaliers de Colomb et sIl fait partie des Chevaliers de Colomb et s’’’’est confiest confiest confiest confiéééé àààà un membre.un membre.un membre.un membre.
Ce matin, un conflit a Ce matin, un conflit a Ce matin, un conflit a Ce matin, un conflit a ééééclatclatclatclatéééé avec son avec son avec son avec son ppppèèèère;re;re;re;

Guy sGuy sGuy sGuy s’’’’est choquest choquest choquest choquéééé pour une des premipour une des premipour une des premipour une des premièèèères fois.res fois.res fois.res fois.
Il ne compte pas retourner travailler de la journIl ne compte pas retourner travailler de la journIl ne compte pas retourner travailler de la journIl ne compte pas retourner travailler de la journéééée.e.e.e.

Il ne sait plus quoi faire, le vase commence Il ne sait plus quoi faire, le vase commence Il ne sait plus quoi faire, le vase commence Il ne sait plus quoi faire, le vase commence àààà être pas mal plein.être pas mal plein.être pas mal plein.être pas mal plein.
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Le cas de RobertLe cas de RobertLe cas de RobertLe cas de Robert

64 ans, 64 ans, 64 ans, 64 ans, àààà la retraite depuis 2 ans.  la retraite depuis 2 ans.  la retraite depuis 2 ans.  la retraite depuis 2 ans.  
Il a une conjointe, Jacinthe.Il a une conjointe, Jacinthe.Il a une conjointe, Jacinthe.Il a une conjointe, Jacinthe.

Leurs enfants habitent Leurs enfants habitent Leurs enfants habitent Leurs enfants habitent àààà llll’’’’extextextextéééérieur de la rrieur de la rrieur de la rrieur de la réééégion.gion.gion.gion.

Robert tente dRobert tente dRobert tente dRobert tente d’’’’occuper ses journoccuper ses journoccuper ses journoccuper ses journéééées du mieux ques du mieux ques du mieux ques du mieux qu’’’’il peut.  il peut.  il peut.  il peut.  
Il a peu dIl a peu dIl a peu dIl a peu d’’’’amis.amis.amis.amis.

Il sIl sIl sIl s’’’’inquiinquiinquiinquièèèète souvent de ses finances. te souvent de ses finances. te souvent de ses finances. te souvent de ses finances. 
Quand il sQuand il sQuand il sQuand il s’’’’ennuie, il consomme de lennuie, il consomme de lennuie, il consomme de lennuie, il consomme de l’’’’alcool. alcool. alcool. alcool. 

Il a dIl a dIl a dIl a dééééjjjjàààà eu des penseu des penseu des penseu des penséééées suicidaires sans plan par le passes suicidaires sans plan par le passes suicidaires sans plan par le passes suicidaires sans plan par le passéééé....

Cette semaine, elles sont revenues le hanter de faCette semaine, elles sont revenues le hanter de faCette semaine, elles sont revenues le hanter de faCette semaine, elles sont revenues le hanter de faççççon plus concron plus concron plus concron plus concrèèèète.  te.  te.  te.  
Hier, il est allHier, il est allHier, il est allHier, il est alléééé ssss’’’’asseoir sur une voie ferrasseoir sur une voie ferrasseoir sur une voie ferrasseoir sur une voie ferréééé en songeant en songeant en songeant en songeant àààà la mort. la mort. la mort. la mort. 

Il est rentrIl est rentrIl est rentrIl est rentréééé chez lui tard,  il sentait lchez lui tard,  il sentait lchez lui tard,  il sentait lchez lui tard,  il sentait l’’’’alcool etalcool etalcool etalcool et
il a avouil a avouil a avouil a avouéééé ce quce quce quce qu’’’’il a fait il a fait il a fait il a fait àààà sa conjointe.  sa conjointe.  sa conjointe.  sa conjointe.  

Jacinthe profite aujourdJacinthe profite aujourdJacinthe profite aujourdJacinthe profite aujourd’’’’hui de lhui de lhui de lhui de l’’’’absence de son conjoint pour vous appeler. absence de son conjoint pour vous appeler. absence de son conjoint pour vous appeler. absence de son conjoint pour vous appeler. 
Elle doit aller chercher son mari chez ses amis aprElle doit aller chercher son mari chez ses amis aprElle doit aller chercher son mari chez ses amis aprElle doit aller chercher son mari chez ses amis aprèèèès sa partie de cartes.s sa partie de cartes.s sa partie de cartes.s sa partie de cartes.

Elle ne sait plus quoi faire et veut votre aide!Elle ne sait plus quoi faire et veut votre aide!Elle ne sait plus quoi faire et veut votre aide!Elle ne sait plus quoi faire et veut votre aide!
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Clôture de la journClôture de la journClôture de la journClôture de la journééééeeee

Merci au ComitMerci au ComitMerci au ComitMerci au Comitéééé organisateurorganisateurorganisateurorganisateur
Sylvianne PoirierSylvianne PoirierSylvianne PoirierSylvianne Poirier

MarieMarieMarieMarie----HHHHééééllllèèèène Houdene Houdene Houdene Houde
ÉÉÉÉdith Stdith Stdith Stdith St----HilaireHilaireHilaireHilaire
MichMichMichMichèèèèle Bernierle Bernierle Bernierle Bernier
Maud ProvenMaud ProvenMaud ProvenMaud Provenççççalalalal
Jocelyn DebloisJocelyn DebloisJocelyn DebloisJocelyn Deblois

Merci de complMerci de complMerci de complMerci de complééééter le formulaire dter le formulaire dter le formulaire dter le formulaire d’é’é’é’évaluation pour valuation pour valuation pour valuation pour 
nous aider nous aider nous aider nous aider àààà nous amnous amnous amnous amééééliorer liorer liorer liorer ☺☺☺☺
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Clôture de la journClôture de la journClôture de la journClôture de la journééééeeee

ÀÀÀÀ vous, maintenant, dvous, maintenant, dvous, maintenant, dvous, maintenant, d’’’’impliquer les impliquer les impliquer les impliquer les 
proches et dproches et dproches et dproches et d’’’’en faire vos allien faire vos allien faire vos allien faire vos alliéééés en s en s en s en 

prprprpréééévention du vention du vention du vention du suicide!suicide!suicide!suicide!

Merci de votre Merci de votre Merci de votre Merci de votre prprprpréééésence!sence!sence!sence!
ÀÀÀÀ llll’’’’an an an an prochain!prochain!prochain!prochain!


