5¢ Journée regionale
en prevention du suicide

27 octobre 2011



[ e réseau de soutien
de |a personhne suicidaire...

Comment impliquer |es proches
pour s’en faire des alliés en
prévention du suicide?



Quverture de |a journéee

Bienhvenue!

Les présentations des conferenciers seront disponibles
sur hotre site interhet

wwuw.prevenhiriesuicide.com




Ie rOle des membres de 'entourage
dans |e traitement de |3
dépendance

M. Joél Tremblay, professeur-chercheur
Oniversité du Québec a Trois-Rjvieres (UQTR)
TRecherche et intervention sur |es substances
psychoactives (RISQ)






Gestes simplifiés et gpproprieés
aupres des proches

Mme Francine [eblond, inf., MAP
Infirmiére spécCialisée en soins palliatifs 3
I'’HOtel-Dieu de [Lévis

TResponsable des bénévoles 3 la Maisoh de soins

palliatifs de [évis
Chargée de cours a I'Université du Québec a

Rimouski, Campus Levis &



Bon appétit!

e




(Jhe épée de Damocles au-dessus
de |la téte des familles

Mme Murielle [Létourneau, coordonhatrice
M. Daniel Marquis, intervenant

Mme Marie-Eve Carrier, intervehante

e Contrevent, orgahisme vehant en aide 3
'entourage de personhnes Vivant avec un
probleme majeur de santé mentale



Pour qui Ca vVaut la peine de
continuer g Vivre?

Mme Brigitte [Lavoie, psychologue Clinicienne
Co-auteure de |a grille d’estimation de la
dangerosité du passage a I'acte suicidaire
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Activité d’intégration :
Présentationh de vighettes Cliniques

Panélistes :

XXX

me Brigitte [Lavoie

me FrancCine [Leblond

. Joe| Tremblay

me Murielle [Létourneau
. Garahce Beaulieu

me Nathalie Sasseville
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| Le cas de Guy, 5¢ ans

TReéféré par une sentinelle, GUuy consulte en compaghie de sa conjointe.
1l travaille pour sonh pére et habite sur |e terrain de la ferme familiale.
AVvec leurs 2 filles (17 et 20 ans.

Mme est allée Vivre en logement il Y a 2 MOis.

Elle n’en pouvait plus de cotoyer son beau-pére.

GUY gvoue étre sous-paYe, soh pere est exigeant et sacCre apres |Ui.
1l @ pensé a partir (Ui qussi, mais Craint de perdre sa maison.
1l espérait prendre |3 reléve de |a ferme danhs quelgques anhnées.

M. dort peu depuis quelgues semaines.
1l se sent ahgoissé.
Il penhse au suicide depuis ¢ mois et trainhe uhe corde dans sa Valise d’auto.
1l dit qU’il Va se pendre quanhd il eh aura assez.
1l n’a jamais fait de tentative de suicide avant.

1l Fait partie des CheVvaliers de Colomb et s’est Confié 3 un membre.
Ce matin, uh Conflit g éClaté avec soh pére;
Guy s’est choqué pour une des premiéres fois.
1l he compte pas retourher travailler de |3 jourhée. 12
1l he sait plus quoi faire, |e Vase commence a étre pas mal plein.



[Le Cas de Robert

64 ans, 3 la retraite depuis 2 ans.
1l @ uhe conjointe, Jacinthe.
Leurs enfants habitent 3 I'extérieur de |a région.

TRobert tente d’occuper ses journées du mieux qu’il peut.
1l @ peu d’amis.
1l Sinquiéte souvent de ses fihances.
Quand il S’ennuie, il consomme de [’'alcool.
1l @ déja eu des pensées suicidaires sans plan par le passé.

Cette semaine, elles sont revenues |e hanter de £aGon plus concrete.
Hier, il est allé $’asseoir sur unhe voie ferré en songeant g la mort.
1l est rentré chez |ui tard, il sentait 'alcool et
il @ avoué ce qU’il a fait a Sa conjointe.

Jacinthe profite aujourd’hui de 'absence de son conjoint pour Vous appeler.
Elle doit aller chercher son mari Chez ses amis apres sa partie de Cartes.

Elle ne sait plus quOi faire et veut votre gide! i3



Cloture de |a journée

Merci au Comité orgahisateur
Sylvianne Poirier
Marie-Hélene Houde
Edith St-Hilaire
Michele Bernier
Maud Provencal
Jocelyn Deblois

MercCi de compléter |e formulaire d’évaluation pour
nous aider 3 hous améliorer ©
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Cloture de |la journee

A vous, maintenant, d’impliguer les
proches et d’en faire VOs allies en
prévention du suicide!

Merci de votre présence!
A 'ah prochain!
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