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BULLETIN REGIONAL DE LIAISON EN PREVENTION DU SUICIDE

Des sentinelles en prévention du suicide

partout en Chaudiere-Appalaches

En 2009-2010, environ 300 personnes ont
été formées comme sentinelles en pré-
vention du suicide dans la région de la
Chaudiere-Appalaches. 300 personnes volon-
taires pour lesquelles le suicide n’est pas
une option et qui sont a ’écoute de leur
entourage, dans le but de prévenir le pire.

En prévention du suicide, certains milieux
sont ciblés et les sentinelles sont soigneu-
sement choisies. Par exemple, les employés
d’une coopérative de maintien a domicile tra-
vaillant aupres des personnes 4gées et malades,
deviennent des personnes a recruter pour
exercer ce role de sentinelle. Dans le méme
sens, le contremaitre qui supervise le travail
dans une usine embauchant majoritairement
des hommes, devient aussi un candidat inté-
ressant, car il cotoie des personnes a risque...
80 % des victimes du suicide sont des hommes
et la majorité est agée entre 35 et 50 ans...

Dans la région, des personnes issues d’hori-
zons disparates ont répondu a l'invitation et
sont devenues sentinelles: offices municipaux
d’habitation, comité de bénévoles aupres des
ainés, plusieurs PME et grandes entreprises
privées, centres d’éducation aux adultes,
centre local d’emploi, municipalités...

Ces sentinelles ont toutes été sélectionnées et
formées. Des rencontres de suivi sont orga-
nisées réguliérement pour maintenir leurs
connaissances a niveau et développer leur sen-
timent de compétence dans cette fonction.

Longue vie au programme des sentinelles!

Pour en savoir plus:
www.prevenirlesuicide.com

Le comité du bulletin

Un groupe de sentinelles du secteur Montmagny-LTslet, accompagnées

de la formatrice, M™ Michele Bernier, a 'extréme droite de la photo.
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1 866 277-3553

Le laisse un vide douloureux.

Si vous étes inquiet pour vous ou pour un proche... Téléphonez.
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» MED-URGE

Un outil de plus pour prévenir le suicide a l'urgence
du Centre hospitalier de la région de Thetford

Avec le logiciel MED-URGE, les infirmiéres trieuses disposent, depuis avril 2010 d’un
outil informatique plus raffiné pour évaluer les patients. Les diverses composantes
psychiatriques sont explorées dés le triage avec 'Echelle de triage et de gravité «santé
mentale».

Résultat: les personnes présentant des éléments de potentiel suicidaire sont pris en
charge avant méme que I’évaluation médicale ne soit faite. Voila un autre pas
dans la bonne direction!

Denise Dehaye

» PREVENTION DU SUICIDE CHEZ LES AINES DE BELLECHASSE

Le CSSS du Grand-Littoral et Entraide-solidarité
passent a I'action

Dans Bellechasse, une série de rencontres est organisée afin de sensibiliser a la préven-
tion du suicide, les cercles de fermiéres, les clubs de ’age d’or, les membres du clergé et
les intervenants des résidences d’accueil privées. Les activités de sensibilisation seront
réalisées au cours des années 2010 et 2011 par une collaboration étroite entre 'orga-
nisme Entraide-solidarité (organisme local de soutien aux ainés) et le CSSS du Grand
Littoral qui rend possible ce projet.

Cinthia Baillargeon

> REPERER LA DETRESSE PSYCHOLOGIQUE

Des étudiants s’y préparent a la Commission scolaire des
Appalaches!

Sur le territoire de la Commission scolaire des Appalaches, les étudiants adultes inscrits
aux programmes d’Assistance aux personnes a domicile, d’Assistance aux personnes
en établissement de santé, de Santé assistance et soins infirmiers, d’Esthétique et de
Coiffure sont sensibilisés a la prévention du suicide.

e 3
\Vous pensez Un de vos Vous avez perdu
au suicide? proches pense quelgu’un
au suicide? par suicide?

www.prevenirlesuicide.com



Quoi de neuf ! suite)

Signes avant-coureurs du suicide, repérage des per-
sonnes en détresse, écoute active et accompagnement
vers les ressources d’aide sont au cceur des échanges.
Lorsqu’ils feront leur entrée sur le marché du travail, ces
étudiants contribueront a renforcer le filet de sécurité en
prévention du suicide.

Depuis avril 2010, ces sensibilisations sont animées
conjointement par ’agente de développement en pré-
vention du suicide de la Commission scolaire des Appa-
laches dans le cadre du projet Action Jeunesse Structu-
rante et par une travailleuse sociale du Centre de santé et

Groupe d’étudiants inscrits au programme d’Assis-
tance aux personnes a domicile, Centre de formation

professionnelle Le Tremplin de Thetford Mines,2010.  de services sociaux de la région de Thetford.

» Les bons coups

«Désarmé jusqu’aux dents» un vidéoclip vibrant;
un message d’espoir puissant!

Nous vous invitons a regarder le vidéo- gement. Le message: lorsqu'une personne se

clip du groupe Taktika intitulé: «Désarmé sent désarmée face a la vie, il existe des solu-

jusqu’aux dents». La création de ce vidéoclip
démontre la force avec laquelle ce groupe
soutient la cause de la prévention du suicide.

Les membres de cette formation connue par-
tout au Québec, sont d’ailleurs originaires de
Lévis (quartier Charny). Par cette chanson,
le groupe Taktika veut sensibiliser le plus de
gens possible a la problématique du suicide
en créant de I’espoir et en faisant la promo-
tion de la demande d’aide.

Chargée en émotion, la chanson présente
des individus ordinaires qui se retrouvent
dans une situation de détresse et qui envi-
sagent le suicide comme une voie de soula-

tions. Il s’agit de choisir la bonne en faisant
un premier pas « DEMANDER DE L’AIDE »
1 866-APPELLE.

Pour visionner le vidéoclip: « Désarmé jus-
quaux dents», rendez-vous sur le micro site
de Taktika au www.taktika.qc.ca/desarme.

VRAKRWMERT, A e
RN

Le 1 866 APPELLE

1 866 277-3553

laisse un vide douloureux.

Si vous étes inquiet pour vous ou pour un proche... Téléphonez.
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700 verrous de sécurité pour armes a feu ont été distribués

gratuitement dans la région

... Un pas de plus pour la prévention
du suicide

Pour une quatrieme année consécutive, tous
les CSSS de la région en collaboration avec la
Stireté du Québec et la Stireté municipale de
certaines villes, ont tenu des stands d’infor-
mation afin de sensibiliser les propriétaires
d’armes a feu de Chaudiére-Appalaches a
Pimportance de bien entreposer les armes a
feu. Dactivité a également permis de sensibi-
liser la population a la prévention du suicide
en faisant connaitre le numéro du service

Urgence-Détresse, le 1-866-APPELLE ainsi
que les différents services offerts par les CSSS.

Grand succes encore une fois : plus de 700 ver-
rous de pontet ont été distribués cette année.
Au total, plus de 2000 verrous ont été distri-
bués aux propriétaires d’armes a feu depuis
2007. Cette activité, organisée conjointe-
ment par ’Agence de la santé et des services
sociaux de Chaudiere-Appalaches et les CSSS
de la région, s’est déroulée dans le cadre de la
Journée mondiale de la prévention du suicide
qui se tenait le 10 septembre 2010.

Marie-Hélene Houde

Plus de 10 000 $ amassés pour la prévention du suicide
en Bellechasse et Nouvelle-Beauce!

Le dimanche 8 aott dernier, plus de 380 per-
sonnes étaient présentes pour la 10¢ édition
de la randonnée cycliste Desjardins pour la
prévention du suicide. De ce nombre, 276
personnes ont pédalé ou marché pour la
cause. De nombreux bénévoles, collabora-
teurs et passants se sont joints pour partici-
per aux différentes activités qu’offrait cette
journée. Le départ et Parrivée s’effectuaient
a la Polyvalente de St-Anselme. Les partici-
pants avaient le choix de 3 circuits de vélo
(30km, 58 km, 96 km) a vitesses différentes et
un circuit de marche (5 km) qui sillonnaient
Bellechasse et la Nouvelle-Beauce.

laisse un vide douloureux.

Si vous étes inquiet pour vous ou pour un proche... Téléphonez.

Les coordonnatrices de cette 10¢ édition,
Marie-Eve Audet et Majorie Dubeau, se
montrent treés satisfaites. Lobjectif de sen-
sibilisation a été atteint et les sous amassés
seront versés équitablement a la Barre du
Jour et a Tel-Ecoute du Littoral. Les coordon-
natrices affirment que ’objectif de 10 000$ a
été dépassé.

La Barre du Jour prévoit, avec les fonds
recueillis, augmenter les activités offertes a
ses membres (café-causerie, sorties cultu-
relles, atelier de croissance personnelle, etc.)
et ses services tels que I’écoute téléphonique,

1 866 APPELLE
1 866 277-3553



Pentrevue et 'intervention en situation de crise besoin réel en matiére de prévention du suicide
afin de répondre a la demande de la population puisque Tel-Ecoute regoit plus de 9000 appels par
de Bellechasse. Tel-Ecoute pourra investir dans année dont 20 % concernent la détresse psycholo-
la promotion de son service sur les 6 territoires gique et/ou la crise suicidaire.
et offrir des formations continues de qualité aux
bénévoles écoutants. Cette activité répond a un

Marie-Eve Audet

» Alagenda...

Du 26 au 29 octobre 2010

Du 26 au 29 octobre 2010 se tiendra le congres de I’ Association québécoise de
prévention du suicide (AQPS) a Rimouski sous le theme: « Les défis de avenir ».

o o o - 30 ANS DE PROGRES

Afin de faciliter ’acceés au congres, ’AQPS met a la disposition des participants,
un service de garde, un systeme de covoiturage et plus encore. CONGRES DE LASSOCIATION QUEBECOISE
DE PREVENTION DU SUICIDE

Pour obtenir plus d’informations: www.congresaqps.com

RIMOUSKI, 26 AU 29 OCTOBRE 2010

WWww.congresagps.com

S

Dans ce numéro, nous proposons aux lecteurs des références entierement consa-
crées a la question d’actualité: MOURIR DANS LA DIGNITE

» Commission spéciale: Mourir dans la dignité

Remplissez le questionnaire en ligne pour participer aux travaux de la Commission
spéciale. Consultez ’horaire des auditions, les mémoires déposés et le document de
consultation. Transmettez un commentaire aux députés en tout temps.

Pour en savoir plus: http://www.assnat.qc.ca/fr/index.html

A 3
Vous pensez Un de vos Vous avez perdu
au suicide? proches pense quelgu’un
au suicide? par suicide?

www.prevenirlesuicide.com
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» Revue de presse sur la Commission spéciale sur la question
de mourir dans la dignité

L'Ordre des infirmiéres et infirmiers du Québec (OIIQ) a constitué pour vous une revue de
presse contenant des articles parus sur le Web concernant la Commission spéciale sur la question
de mourir dans la dignité. Consultez en ligne la revue de presse mise a jour quotidiennement:
http://www.oiiq.org/publications/espace_oiiq/dossier_euthanasie.asp.

» Mémoire de I’Association québécoise de prévention du suicide (AQPS)

Consulter le mémoire de UAQPS sur la question de mourir dans la dignité a Padresse suivante:
http://www.aqps.info/.

POUR REJOINDRE LES RESPONSABLES DE LA PREVENTION DU SUICIDE
DANS VOTRE TERRITOIRE

RESPONSABLES LOCAUX:

CSSSdeBeauce : CSSS du Grand Littoral :

« Jocelyn Deblois, 418 774-3304 #2517 Garance Beaulieu, 418 835-3806

* Josiane Babin (secteur Desjardins
et Chutes-de-la-Chaudiére),

« Jessica Leblanc, 418 774-3304 #2508

CSSSdesEtchemins : 418 835-3806 #3327
* M.-Héléne Houde, 418 625-3101 #2481 . V¢ronique Bourgault (secteur Nouvelle-Beauce), y
CSSS de Montmagny-Llslet : Al St e COMITE DU BULLETIN:: \
VLR . 5 + Cinthia Baillargeon (secteur Bellechasse), . e
Michele Bernier, 418 248-1572 #6007 Marie-Hélene Houde
1 888 883-2227 #4147 hali li
CSSS de la région de Thetford : Nathalie Latulippe

Rodrigue Gallagher
REVISION LINGUISTIQUE:

Sonia Poulin

* Denise Deshaye, 418 338-3511 #14221

RESPONSABLES REGIONAUX:
+ Edith St-Hilaire et Rodrigue Gallagher, 418 389-1549

Sophie Veilleux
COLLABORATRICES:

Cinthia Baillargeon

Date de parution du prochain bulletin: 31 janvier 2011 ;
Paule Desharnais,

Date de tombée des articles: 6 janvier 2011 Commission scolaire des Appalaches
Marie-Eve Audet,

Si vous souhaitez faire connaitre une activité, un événement; . .
Tél-Ecoute du Littoral

Si vous désirez faire paraitre un court texte en lien avec la prévention du suicide;
Si vous avez des commentaires ou des suggestions, ISSN 1920-678 X
faites-le aupres de Sonia Poulin a ’adresse suivante:

sonia_poulin_rr12@ssss.gouv.qc.ca

Le laisse un vide douloureux. 1 866 APPELLE

Si vous étes inquiet pour vous ou pour un proche... Téléphonez. 1 866 277-3553





